CRONICAS Modulo 3 - Aula 4

DE CELULAR



Apresentacao

Planos fotograficos s&o uma técnica fundamental tanto na fotografia quanto no
cinema, essencial para a composi¢ao e narrativa visual. Eles se referem as
diferentes maneiras de enquadrar umaimagem ou cena, e cada tipo de plano
serve para transmitir informacoes especificas, emogoes e significados ao
espectador. A escolha do plano adequado pode transformar uma cena comum
em algo expressivo e impactante, ajudando a guiar a percepgao e aemogao do
publico.

No cinema, por exemplo, 0 uso de diferentes planos € uma das principais
ferramentas que os diretores e cinematografos utilizam para contar uma historia.
Um plano geral pode situar o espectador em um contexto amplo, mostrando o
ambiente onde a agao ocorrera, enquanto um close-up pode capturar nuances
sutis de uma expresséo facial, transmitindo sentimentos profundos.

Na fotografia, os planos também desempenham um papel crucial. Um fotografo
pode escolher um plano de detalhe para destacar um elemento especifico e criar
umaimagem mais intima e pessoal, ou optar por um plano geral para capturar a
grandiosidade de uma paisagem.

O entendimento e a aplicagéo dos diferentes planos fotograficos sao habilidades
essenciais para qualquer profissional ou entusiasta dessas artes visuais.
Conhecer os tipos de planos e saber quando utiliza-los pode elevar a qualidade
do trabalho e tornar a narrativa visual mais eficaz e envolvente. Vamos explorar
alguns dos principais planos fotograficos e suas caracteristicas.
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1. Plano Geral

O plano geral, também conhecido como "establishing shot", € um tipo de enquadramento que
captura uma visdo ampla da cena. Este plano é utilizado para estabelecer o contexto espacial
e temporal de uma historia, situando os personagens dentro de um ambiente especifico. Ele &
crucial para fornecer ao espectador uma nogéo clara do cenario onde a agéo ocorre,
permitindo uma melhor compreensao do espago e das relagdes entre os elementos
presentes na cena.

CARACTERISTICAS DO PLANO GERAL

Ampla Visdo do Cenario: O plano geral geralmente inclui uma visdo extensa do ambiente,
mostrando a localizagéo geografica, o clima, a arquitetura e outros detalhes que ajudam a
situar a narrativa.

Contextualizagao: Serve como uma introdugéo visual a cena, fornecendo informacgdes
importantes sobre onde e quando a agdo ocorre. Isso € particularmente Gtil no inicio de uma
nova cena ou sequéncia para orientar o espectador.

Escala e Proporgéao: Ajuda a estabelecer a escala dos personagens em relagéo ao ambiente.
Pode mostrar a grandiosidade de uma paisagem, a magnitude de uma construgéo ou a
extens&o de um campo de batalha, por exemplo.

Atmosfera e Ambiente: Contribui para a criagdo de uma atmosfera especifica. Um plano
geral de uma cidade movimentada pode transmitir uma sensagao de dinamismo e agitagao,
enquanto um plano geral de uma praia tranquila ao pdér do sol pode evocar calma e
serenidade.
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Paisagens Naturais: Fotografias de montanhas, florestas, desertos e oceanos,

capturando a vastidao e a beleza do ambiente natural. Um exemplo iconico é a fotografia
do Parque Nacional de Yosemite por Ansel Adams, onde o plano geral realga a
magnificéncia das paisagens naturais.

.

Cidades e Arquitetura: Fotografias de skylines urbanos, marcos historicos e construgoes
iconicas, mostrando como esses elementos se inserem no ambiente urbano. Um exemplo
€ uma foto do horizonte de Nova York ao por do sol, onde o plano geral captura a
grandiosidade da cidade.

Eventos e Festivais: Fotografias de grandes eventos, como festivais, desfiles e
manifestagdes, capturando a escala e a energia do evento. Um exemplo & uma fotografia
aérea de um festival de muasica, mostrando a multidao e o palco em um amplo contexto.

« Cenas Cotidianas: Fotografias que capturam cenas do cotidiano em contextos amplos,
mostrando a interagéo entre as pessoas e o ambiente. Um exemplo & uma foto de uma rua
movimentada em uma cidade historica, onde o plano geral inclui tanto os pedestres
quanto a arquitetura ao redor.
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2. Plano Americano

O plano americano, também conhecido como "cowboy shot" ou "3/4 shot", € uma técnica de
enquadramento que mostra os personagens dos joelhos para cima. Originalmente
popularizado nos filmes de faroeste (dai 0 nome "americano"), esse plano permite destacar
tanto as expressoes faciais quanto a postura e a agdo dos personagens, tornando-se uma
ferramenta versatil na fotografia.

Caracteristicas do Plano Americano na Fotografia

Enquadramento dos Joelhos para Cima: O plano americano enquadra os sujeitos de maneira
a incluir seus rostos e torsos até os joelhos. Esse enquadramento permite capturar uma boa
parte do corpo, destacando a postura e a linguagem corporal.

Enfase na Agao: Ao incluir as méos e uma parte significativa do corpo, o plano americano é
eficaz para mostrar agdes e interagdes. Ele permite ver gestos, como sacar uma arma,
segurar um objeto ou realizar uma agéo especifica.

Equilibrio entre Close-up e Plano Médio: O plano americano encontra-se entre o plano
médio e o close-up, oferecendo um equilibrio entre a proximidade emocional do close-up e a
contextualizagdo do plano médio.

Versatilidade: Devido & sua capacidade de capturar detalhes tanto faciais quanto corporais, 0

plano americano é versatil e pode ser utilizado em diversas situagdes, desde retratos até
fotografia de moda e cenarios de agéo.
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Retratos de Personalidades: Fotografos de retratos podem usar o plano americano para
capturar politicos, artistas ou figuras publicas, equilibrando a expresséo facial com a
linguagem corporal para transmitir a personalidade do sujeito.

Sessdes de Moda: Em sessdes de moda, o plano americano permite que o fotégrafo
mostre tanto o rosto do modelo quanto o design detalhado das roupas e acessorios,
criando uma imagem completa do estilo.

Fotografia de Eventos: Em eventos, como festas ou casamentos, o plano americano
pode ser usado para capturar convidados interagindo, brindando ou dangando, mostrando
a expressao facial e a postura.

« Narrativas Visuais: Fotografos documentais podem usar o plano americano para contar

historias visuais, capturando sujeitos em agéo e fornecendo um contexto mais amplo do
que apenas um close-up.
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3. Plano Médio

O plano médio € uma técnica de enquadramento que captura os personagens ou objetos do
quadril para cima. Ele € uma escolha comum na fotografia porque oferece um equilibrio entre
detalhes faciais e corporais, permitindo capturar expressdes, gestos e 0 ambiente imediato
do sujeito. O plano médio € versatil e amplamente utilizado em diversas areas da fotografia,
desde retratos e moda até documentario e fotojornalismo.

CARACTERISTICAS DO PLANO MEDIO NA FOTOGRAFIA

Enquadramento do Quadril para Cima: O plano médio enquadra o sujeito do quadril para
cima, incluindo a cabega, o tronco e parte das méos. Isso permite capturar tanto as
expressoes faciais quanto a linguagem corporal.

Equilibrio entre Sujeito e Ambiente: Embora o foco esteja no sujeito, o plano médio ainda
permite mostrar parte do ambiente ao redor, proporcionando contexto sem distrair demais
do sujeito principal.

Proximidade Emocional: Ao capturar expressoes faciais e gestos, o plano médio mantém
uma proximidade emocional com o sujeito, permitindo que o espectador se conecte com as

emocodes e agbes apresentadas.

Versatilidade: O plano médio é adaptavel a diferentes situagdes e tipos de fotografia. Ele &
ideal para retratos, entrevistas, fotografia de moda e muitas outras aplicagdes.
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« Retratos Classicos: Fotografias de individuos em estudios ou ambientes naturais, onde o

foco esta tanto na expressao facial quanto na postura e gestos do sujeito.

« Fotografia de Moda: Imagens de modelos vestindo colegdes de moda, onde o plano
médio destaca o design das roupas e a atitude do modelo.

« Entrevistas: Fotografias de entrevistas em revistas ou jornais, capturando os
entrevistados enquanto falam, com atengéao as suas expressodes e gestos.

« Eventos Sociais: Capturas de eventos como casamentos, festas ou conferéncias,
mostrando os convidados ou oradores em interagdes naturais.
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4. Plano 2T

O plano 2T, também conhecido como "plano de dois tergos", € uma técnica de enquadramento
que captura os personagens ou objetos da cabeca até a metade do torso, aproximadamente
na altura do peito. Esse plano € comumente utilizado para enfatizar as expressdes faciais e os
detalhes superiores do corpo, mantendo uma certa proximidade emocional sem se tornar um
close-up extremo. O plano 2T é versatil e encontra aplicagdo em diversas areas da fotografia,
desde retratos até fotografia de moda e documentario.

CARACTERISTICAS DO PLANO 2T NA FOTOGRAFIA

Enquadramento da Cabega ao Peito: O plano 2T enquadra o sujeito da cabega até o peito,
incluindo a cabega, o pescogo e a parte superior do torso. Isso permite capturar detalhes
faciais e gestos das mé&os se estiverem posicionadas na area superior do corpo.

Foco nas Expressdes Faciais: Ao capturar a parte superior do corpo, o plano 2T destaca as
expressoes faciais e as emogdes do sujeito, proporcionando uma conexdo mais intima e
direta com o espectador.

Equilibrio entre Proximidade e Contexto: Embora o plano 2T mantenha o foco no sujeito, ele
ainda permite que alguns elementos do ambiente sejam visiveis, proporcionando contexto
sem distrair do sujeito principal.

Enfase em Detalhes Superiores: O plano 2T permite capturar detalhes importantes na parte

superior do corpo, cComo roupas, acessorios e a postura do sujeito, além de focar em suas
expressoes faciais.
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Retratos: No retrato, o plano 2T & popular porque captura expressdes faciais detalhadas e

parte do torso, proporcionando uma visdo clara da postura e da linguagem corporal do
sujeito.

Fotografia de Moda: Na fotografia de moda, o plano 2T permite destacar detalhes do
vestuario e acessorios na parte superior do corpo, além de capturar a atitude do modelo.

Fotojornalismo e Documentario: Em fotojornalismo e fotografia documental, o plano 2T
€ utilizado para capturar individuos em agéo, mostrando expressdes e emogdes
importantes para a narrativa.

« Entrevistas e Eventos: Em fotografias de entrevistas ou eventos, o plano 2T € ideal para

capturar oradores ou participantes, mostrando suas expressoes e gestos enquanto falam
ou interagem.
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5. Plano Close-up

O plano close-up € uma técnica de enquadramento que captura o rosto ou um detalhe
especifico do sujeito, preenchendo quase todo o quadro. Essa técnica € utilizada para
destacar emogoes, expressoes faciais e detalhes minuciosos que podem passar
despercebidos em planos mais amplos. O close-up € uma ferramenta poderosa na fotografia,
capaz de criar uma conexao intima e emocional entre o sujeito e o espectador.

CARACTERISTICAS DO PLANO CLOSE-UP NA FOTOGRAFIA

Enquadramento Apertado: O close-up normalmente captura o rosto do sujeito, desde a
testa até o queixo, ou pode focar em um detalhe especifico, como os olhos, as maos ou um
objeto. Isso permite uma viséo detalhada das caracteristicas faciais ou de um elemento
particular.

Enfase em Emogées e Expressées: Ao focar tdo de perto no rosto, o close-up destaca
emocoes e expressoes faciais, permitindo que o espectador perceba nuances sutis de
sentimento e reagéo.

Isolamento do Sujeito: O close-up tende aisolar o sujeito do ambiente ao redor,
direcionando toda a atengéo do espectador para o elemento principal daimagem. Isso cria
uma sensacéo de intimidade e foco intenso.

Profundidade de Campo Rasa: Geralmente, o close-up utiliza uma profundidade de campo

rasa (fundo desfocado) para destacar ainda mais o sujeito contra o fundo, criando um efeito
de desfoque que realga o ponto focal daimagem.
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« Retratos Emocionais: Capturar o rosto de uma pessoa em um momento de forte

emogao, como alegria, tristeza ou surpresa, destacando os olhos e as expressdes faciais.

« Detalhes de Produtos: Fotografia close-up de um relogio de luxo, mostrando a preciséo
dos ponteiros, a textura do mostrador e os detalhes da pulseira.

« Macro Fotografia de Natureza: Close-up de uma flor, focando nas pétalas, na textura e
nas cores vibrantes, ou de um inseto, mostrando suas caracteristicas Gnicas.

« Momentos de Introspecgéo: Fotografar alguém perdido em pensamentos, com énfase
nos olhos e nas expressdes sutis que revelam suas emogdes internas.
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6. Angulo Normal

O angulo normal, também conhecido como angulo dos olhos, € uma das perspectivas mais
comuns e naturais na fotografia. Neste angulo, a cdmera esta posicionada na altura dos olhos
do sujeito, criando uma representacgéo fiel e familiar do ponto de vista humano. Esse tipo de
enquadramento busca capturar o mundo como geralmente o vemos, sem distorgdes
significativas de perspectiva.

CARACTERISTICAS DO ANGULO NORMAL

Naturalidade e Realismo: O angulo normal reproduz a visdo humana cotidiana, oferecendo
uma perspectiva que é instantaneamente reconhecivel e compreensivel.

Equilibrio e Conforto Visual: Por ser tdo familiar, este angulo cria uma sensagéo de equilibrio
e conforto visual, facilitando a conexdo imediata do espectador com a cena.

Composigao Versatil: Facilita a composigéo de imagens equilibradas e simétricas, onde o

sujeito principal geralmente ocupa o centro do quadro ou € posicionado de acordo com a
regra dos tergos para criar interesse visual.
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« Retratos: Ideal para retratos que buscam capturar a esséncia e a personalidade do sujeito

de uma maneira auténtica e intima.

« Cenas do Cotidiano: Utilizado para fotografar cenas da vida diaria, oferecendo uma
representagéo direta e realista dos eventos.

« Documentario e Fotojornalismo: Em situagdes onde o objetivo & capturar eventos e
momentos de maneira objetiva e informativa, o angulo normal € essencial para transmitir
uma sensacgao de proximidade e autenticidade.

Técnicas para Explorar o Angulo Normal
« Posicionamento da Camera: Mantenha a camera na altura dos olhos do sujeito para criar
uma conexao natural entre o espectador e a cena fotografada.

« Foco na Expresséao: Concentre-se em capturar as expressoes faciais e os detalhes sutis
que revelam emogdes e narram historias.

« Contexto e Fundo: Preste atengado ao fundo e ao contexto da cena para complementar e
enriquecer a historia visual sem distrair o foco principal.
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7. Angulo Plongée

O angulo plongée, ou angulo alto, € uma técnica de enquadramento na qual a camera é
posicionada acima do nivel dos olhos do sujeito, apontando para baixo. Esta perspectiva Gnica
oferece uma visdo dominante e muitas vezes dramatica da cena, afetando a percepgéo do
espectador sobre o sujeito e seu ambiente.

CARACTERISTICAS DO ANGULO PLONGEE
Sensagéao de Diminuigao: Ao olhar de cima para baixo, o angulo plongée tende a diminuir o
sujeito na imagem, transmitindo uma sensagao de vulnerabilidade, submisséo ou

insignificancia.

Amplitude do Cenario: Proporciona uma visdo ampla do ambiente ao redor do sujeito,
destacando a distribuigdo espacial e os elementos presentes na cena.

Dramatismo e Intensidade: Introduz um elemento de drama e intensidade, especialmente
em contextos onde o sujeito esta em situagdes de desafio, conflito ou contemplagéo.
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« Retratos Psicolégicos: Ideal para retratos que desejam explorar a vulnerabilidade

emocional do sujeito, destacando seu estado de espirito e suas nuances interiores.

« Cenas de Agao e Suspense: Em fotografia de agéo ou suspense, o angulo plongée
aumenta a tensé&o e o dinamismo da cena, dando ao espectador uma perspectiva superior
que aumenta a sensagao de perigo ou urgéncia.

« Fotografia de Paisagem Urbana e Arquitetura: Captura panoramicas urbanas, revelando
a estrutura e a complexidade das cidades vistas de cima. Fotografias que destacam a
grandiosidade e a escala de edificios e estruturas vistas de uma perspectiva superior.

Técnicas para Explorar o Angulo Plongée
« Altura da Camera: Posicione a cdmera em uma posi¢ao elevada em relagéo ao sujeito
para obter o efeito desejado. Isso pode ser feito com o uso de tripés, plataformas
elevadas ou drones, dependendo da altura necessaria.

« Ajuste de Composigéao: Ajuste a composigéo para equilibrar o sujeito principal com o

ambiente circundante, mantendo-o central ou utilizando a regra dos tergos para criar uma
composigao visualmente interessante.
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8. Angulo Contra Plongée

O angulo contra-plongée, ou angulo baixo, € uma técnica de composi¢édo na qual a camera é
posicionada abaixo do nivel dos olhos do sujeito, apontando para cima. Essa perspectiva Unica
confere ao sujeito uma aparéncia imponente e dominadora, enquanto o ambiente ao redor
parece diminuido e menos significativo.

CARACTERISTICAS DO ANGULO CONTRA-PLONGEE
Engrandecimento do Sujeito: Ao olhar de baixo para cima, o angulo contra-plongée faz o
sujeito parecer maior e mais poderoso, transmitindo uma sensagéo de autoridade, forga ou

importéancia.

Dramaticidade e Impacto Visual: Introduz um elemento dramatico na composigéo,
aumentando a sensagéo de grandiosidade e presenga do sujeito na cena.

Realce de Linhas Verticais: Destaca as linhas verticais de edificios, arvores ou outras
estruturas, tornando-as ainda mais imponentes e impressionantes.
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« Retratos de Poder e Autoridade: Ideal para retratos que buscam capturar lideres,

figuras de autoridade ou personagens que desejam transmitir uma sensagéo de forga e
determinacéo.

« Fotografia de Arquitetura: Utilizado para realgar a grandiosidade de edificios e
estruturas arquitetdnicas, destacando sua altura e imponéncia.

« Cenas de Agao e Aventura: Em situagdes dinamicas ou de movimento, o angulo contra-
plongée pode aumentar a intensidade da agédo, tornando-a mais emocionante e
impactante.

Técnicas para Explorar o Angulo Contra-Plongée
« Posicionamento da Camera: Posicione a cdmera em uma posi¢éo baixa em relagao ao
sujeito para capturar a perspectiva de baixo para cima.

« Composigao e Enquadramento: Ajuste a composigao para equilibrar o sujeito com o

ambiente circundante, explorando as linhas verticais e a simetria para criar uma
composigao visualmente atraente.
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9. Angulo Zenital

O angulo zenital, também conhecido como vista de cima, € uma técnica de composi¢cao
fotografica onde a camera é posicionada diretamente acima do sujeito ou da cena, olhando
para baixo perpendicularmente. Essa perspectiva Unica oferece uma visdo panoramica e
abrangente, destacando padrdes, formas e simetrias de maneira Gnica e dramatica.

CARACTERISTICAS DO ANGULO ZENITAL

Perspectiva Unica e Incomum: O angulo zenital oferece uma viséo que ndo € comum na
visdo humana cotidiana, proporcionando uma nova interpretagao visual da cena.

Realce de Padrdes e Simetria: Destaca padrdes geométricos, texturas e simetrias que
podem n&o ser percebidos em outros angulos, criando composigdes visuais interessantes e

esteticamente atraentes.

Descontextualizagdo: Pode descontextualizar o sujeito ou a cena, tornando-os mais
abstratos e graficos, focando na forma e na composigéo visual.
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Fotografia Arquitetonica: Ideal para capturar a planta baixa de edificios, revelando a
estrutura, design e layout de forma clara e detalhada.

Fotografia de Natureza e Paisagem: Utilizado para capturar vistas aéreas de paisagens
naturais, destacando a extensao e a beleza das formagdes geograficas.

Fotografia de Design e Arte: Em contextos artisticos, o angulo zenital pode ser usado
para criar composigoes abstratas e expressivas, explorando a relagdo entre forma e
espago.

Técnicas para Explorar o Angulo Zenital

Posicionamento da Camera: Posicione a camera diretamente acima do sujeito ou da
cena para obter a perspectiva zenital. O uso de drones ou plataformas elevadas pode
facilitar esse tipo de captura em situagdes onde o acesso direto € limitado.

Composigéao e Enquadramento: Ajuste a composicéo para equilibrar os elementos na
cena e explorar as linhas, formas e padrdes que sdo destacados pelo angulo zenital. A
regra dos tergos e outras técnicas de composigdo podem ser aplicadas para criar uma
imagem visualmente interessante.
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10. Angulo Frontal

O angulo frontal € uma técnica de composigéo fotografica onde a camera € posicionada
diretamente de frente para o sujeito ou objeto, criando uma representagao direta e frontal.
Este angulo proporciona uma viséo frontal e equilibrada da cena, capturando o sujeito com
clareza e sem distor¢oes significativas de perspectiva.

CRONICAS DE CELULAR | PATRICK GROSNER MODULO 3 | AULA 4



11. Angulo 3/4

O angulo 3/4 & uma técnica de composigao fotografica que posiciona a camera de maneira a
capturar o sujeito ou objeto de um ponto de vista intermediario entre frontal e perfil, a
aproximadamente 45° do objeto. Essa perspectiva oferece uma representagéo dinamica e
natural, permitindo que o espectador tenha uma viséo detalhada do sujeito, enquanto ainda
preserva certa profundidade e dimensdo da cena ao seu redor.
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12. Angulo de Perfil

O angulo de perfil € uma técnica de composigéo fotografica onde a camera é posicionada
lateralmente em relagdo ao sujeito, capturando-o de maneira que apenas um dos lados do
rosto seja visivel. Essa abordagem oferece uma representagéao detalhada e distintiva das
caracteristicas faciais do sujeito, destacando a linha do perfil, os contornos e as expressoes
de uma forma que pode ser particularmente dramatica e envolvente.
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13. Angulo de Nuca

O angulo de nuca na fotografia se refere a técnica de captura que enfoca especificamente a
parte de tras da cabega de uma pessoa, geralmente a partir de um angulo baixo e por tras do
sujeito. Essa abordagem lnica oferece uma perspectiva intrigante e muitas vezes intima,
destacando a forma da cabeca e a linha do pescogo de uma maneira que pode evocar
sentimentos de mistério, contemplagao ou vulnerabilidade.
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